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2025年12月29日発売 英訳版 同月発売！ 

『All Nutrients Are Essential for Humans
― 人間には、すべての栄養素が必要である ―』

How to take antioxidant vitamins
 using a nutrition software program

本文は全編英語で構成され、巻末に日本語訳（主要部

分抜粋）を数ページ収録。英語で本格的に内容を読み込

みつつ、後半で日本語訳により理解を補える構成です。

「栄養は単体ではなく、代謝の中で機能する」

――この根源的テーマを、英語で読むからこそ

“世界に通じる知”として実感できる一冊。
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日本語版 も 好評発売中!!

40頁 / A5判 / 本体価格 1,100＋税

ISBN 978-4-8244-0251-6 C0078
シンプルで読みやすい構文ながら専

門内容を正確に伝える

● 英語で“代謝と栄養”を学ぶ。

● 巻末に日本語訳を収録。

● 科学的・国際的な健康知識をカバー。
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